"Finanskrisen startade en psykologisk forandring
som forklarar bade Brexit och Trump"

Politik styr borsen - det visar sig gang pa gang. VA Finans kronikor

Lars-Erik Bostrom forklarar psykologin som ligger bakom.

2016 var ett ar med politiska handelser i centrum, med paverkan pa finansiella
marknader. Manga prognosmakare gissade fel om utfallen i det amerikanska
presidentvalet och Brexit. Utfallen var for manga 6verraskande, men valen bor istéllet
analyseras ur ett psykologiskt perspektiv.

Den som kan sin ekonomiska historia kommer ihdg Sveriges starka tillvaxt under 50- och
60-talet jamfort med det stagnerande 70-talet. Under 80-talet steg optimism och tillvaxt,
som tillsammans med en kreditavreglering kulminerade i en sprucken fastighetsbubbla.
Fran mitten av 90-talet steq tillvaxten aterigen kraftigt, som avslutades med den
euforiska IT bubblan i mars 2000. Jamfoér &ven optimismen sommaren 2007 med
pessimismen i borjan av 2009.

Nar individer kanner konfidens och optimism, ser vi méjligheter och fa hinder. | en
ekonomi tar det sig uttryck i 6kad konsumtion och hogre risktagande. Motsatsen galler
givetvis vid tilltagande pessimism med generellt ett |Agre risktagande. | en tidigare
kronika har vi kallat de har féradndringarna i optimism och pessimism, en forandring i det
allmanna stamningslaget. Det har sin grund i psykologiska féréandringar och att vi tar
intryck fran andra manniskor (gruppinfluenser). Detta stamningslage har historiskt
varierat, vilket resulterat i olika perioder av béttre eller samre ekonomisk tillvaxt. Men det
far ocksa konsekvenser for vilka politiker vi véljer.

Studera grafen nedan en stund. Den visar hur psykologi fungerar for de flesta manniskor,
grupper och samhallen. | optimistiska perioder ar vi sjalvsakra och trygga. Da ar allt
mojligt, tidsperspektivet evigt och garna med ett globalt fokus (6verallt). | perioder med
tilltagande pessimism och osakerhet krymper perspektiven. Vi blir osékrare, raddare och
fokuserar mer pa har och nu.
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| USA och Storbritannien, upplever manga manniskor att de fatt en forsamrad ekonomi.
Delvis &r det en form av relativism, dar man tycker att andra fatt det battre men inte jag.
Men officiell statistik fran de bada landerna, bekréaftar att vissa regioner haft en betydligt


http://www.vafinans.se/nyheter/profiler/1325

lagre ekonomisk tillvéxt an landet i genomsnitt. Ofta med en svag realldneutveckling.
Soker man forklaringen till att arbeten forsvunnit i tillverkningsindustri, ar de enkla svaren
globalisering (6kad frihandel) och ny teknologi.

Okad frinandel och fri rorlighet pa arbetskraft ses som nagot negativt fér de som forlorat
sitt arbete inom tillverkningsindustrin. Man bortser fran att det kan vara positivt for ett
lands hela ekonomi. Ny teknologi och 6kad automatisering upplevs ocksd som en
hotbild, som i hogre grad ersatter allt fler jobb. For stora valjargrupper, aven sa kallad
medelklass, skapar det osakerhet som starker kanslan av att nagot maste forandras.
Just det upplevda behovet av férandring har varit en viktig psykologisk drivkraft
tillsammans med ett vaxande missnéje hur politiker hanterar olika fragor.

| USA och Storbritannien resulterade dessa faktorer i att man valde in Trump och rostade
for Brexit. | den amerikanska presidentkampanjen uppfattades Hillary Clinton som en
kandidat som var mer global, tillhérande ett politiskt etablissemang. En rost pa Hillary var
en rost pa mer éverallt/evig i grafen, utan nagon forandring av det politiska laget. En rost
pa Donald Trump var mer har/nu, handlingskraft och att géra USA stort igen. Detta i
kombination med |6ften om en politisk férandring.

Behovet av forandring blir viktigare &an de logiska resonemangen eller snarare de politiskt
korrekta resonemangen. Nagonting maste handa och fér manga amerikanska véljare
stod Donald Trump for férandring. For Storbritannien avgjordes fragan i htg grad om
radslan for att forlora arbeten och immigrationsfragor. Den fria rorligheten av arbetskraft
inom EU beddmdes inte vara bra for Storbritannien.

En annan forklaringsmodell till utfallen i det amerikanska presidentvalet och Brexit hittar
vi i nagot som kallas Diinner Kruger effekt. Den sager att din dvertygelse kan vara valdigt
hog utan att din faktamassiga kunskap ar hdg. Grafen visar att om man gar fran ingen
kunskap alls till lite kunskap, stiger din dvertygelse betydligt snabbare. Forandringstakten
i din egen Overtygelse ar alltsa initialt hogre an forandringen i din kompetens.

Din egna 6vertygelse kan till och med vara hogre an en expert pa omradet. Det har sin
grund i kognitiva och kadnsloméassiga faktorer (som vi inte behandlar hér). En person som
"googlar" och laser oversiktlig information, kan snabbt bli 6vertygad om en fragas
korrekthet. Men effekten ska normalt vara avtagande, ju hogre kompetens och insikt du
far.

| studierna utgar man fran att kompetens ar lika med vetenskapligt belagda fakta inom
olika omraden. Den framlidne Hans Rosling var exceptionellt duktigt pa att férandra sina
lyssnares ibland schablonmassiga 6vertygelser genom att redovisa fakta, ungefar som
grafen nedan visar:

The Dunning Kruger effect
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Nagra observationer:

- En konsekvens av dagens frekventa informationsfléde &r att Dinner Kruger effekten
forstarks. Manga orkar inte aktivt soka fakta, reflektera och analysera. Pa sociala medier
belonas snabbhet mer an insikt och tankeférmaga. Kallkontroll blir arbetsamt med
alternativa fakta och halvsanningar. Det resulterar i en slags informationsbladdring som
riskerar att forstarka din mer kanslomassiga overtygelse. Det har galler aven hur du
behandlar information avseende dina investeringar.

- Brexit och valet av Donald Trump var en missnojesyttring som har sin grund i psykologi
och beteenden. Det &r en av huvudforklaringarna till varféor manga prognostiserade fel.
Prognosmakarna hade sin utgdngspunkt mer mot 6verallt/evig, men manga av véljarna
ldg mer mot har/nu. Prognoserna utgick ifran en forutbestamd uppfattning om vad som
var fornuftigt och hur majoriteten borde rosta.

- Donald Trumps valstrateger identifierade att manga amerikanska valjare kande sig
obekvama i sin nuvarande livssituation. Denna insikt, tilsammans med en osedvanligt
god férmaga att kommunicera enkla losningar och I6fte om en politisk férandring,
avgjorde det amerikanska presidentvalet.

- Vid en 6kad kéansla av osdkerhet har méanniskor historiskt sokt sig till politiker/personer
med handlingskraft och beslutsamhet (sa kallad auktoritetstro). En auktoritet kan skapa
kénslan av trygghet med sina tveklosa beslut. Men ur ett historiskt perspektiv har denna
upplevda trygghet till slut visat sig vara falsk.

- Den senaste finanskrisen kan delvis ses som en vattendelare och starten pa en
"psykologisk férandring" som sannolikt fortfarande pagar. Aven fast bors och ekonomisk
tillvaxt stigit sedan varen 2009, upplever manga att man inte ar lika optimistisk som
tidigare. Det kanns inte riktigt lika roligt som vid millennieskiftets eufori eller som
sommaren 2007. | den svenska politiken har vi redan sett nagra konsekvenser av detta,
med en tydlig omsvangning i tidigare politiskt kansliga fragor.

- Politik paverkar finansiella marknader. Men for att géra vettiga prognoser pa politiska
val och finansiella marknader, maste den psykologiska paverkan vagas in.

OM KRONIKOREN:

Lars-Erik Bostrom &r idag Senior Advisor pa The Council, som ar en oberoende
radgivare inom strategi, risk och governance. Han driver dven det egna bolaget
Borspsykologen AB. | mars 2015 publicerades hans bok "Borsens psykologi - sa vinner
du Over dina hjarnspdken och gor battre aktieaffarer" pa Sterners forlag. Kontaktas via
The Council (thecouncil.se), LinkedIn eller Bérspsykologen AB (borspsykologen.se).



